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Pondělí 8.9.2025
Šlehaný tvaroh s chia semínky,cereálie,hroznové víno,čaj  (A:
01,01a,03,05,06,07,08,11,12)

přesnídávk

frankfurtská  (A: 01,09)polévka
Treska v semínkové krustě,brambory vařené,salát ledový,mošt  (A:
01,01a,03,04,05,07,08,11,13)

oběd

Chléb Fit,pomazánka čočková,mrkev,kakao  (A: 01,03,07,09)svačina

Úterý 9.9.2025
Ovocný salát,kukuřické lupínky,čajpřesnídávk
s drožďovými knedlíčky  (A: 03,09)polévka
Špagety s masovou omáčkou,sýr,čaj  (A: 01,01a,03,07,09)oběd
Houska vícezrnná,pomazánka z Cottage,rajče cherry,mléko  (A: 01,07)svačina

Středa 10.9.2025
Chléb,játrový krém,okurka salátová,mléko  (A: 01,03,06,08)přesnídávk
hráškový krém  (A: 01,07,09)polévka
Holandský řízek,brambory vařené,salát mrkvový,čaj  (A: 01,03,05,07,08,09,11,13)oběd
Chléb,pomazánka ze sojového masa,jablko,čaj  (A: 01,07,09)svačina

Čtvrtek 11.9.2025
Houska,pomazánka z tuňáka v tomatě,paprika,mléko  (A: 01,04,07,09)přesnídávk
zeleninová s kapáním z Tofu  (A: 01,03,09)polévka
Kachna pečená,bramborové knedlíky,dušené červené zelí,čaj  (A: 01,03)oběd
Rohlík s vanilkovým máslem,hruška,čaj  (A: 01,07,11)svačina

Pátek 12.9.2025
Chléb,pomazánka zeleninová,kedlubna,mléko  (A: 01,07,09)přesnídávk
česnečka s masem,krutony a sýrem  (A: 01,07)polévka
Cizrna na kari,dušená rýže,čaj,ovoce  (A: 07,09)oběd
Ovocná přesnídávka - porcovaná,kukuřičné lupínky,čajsvačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
kuchařky:L.Přibylová,Z.Ottová                                         hospodářka:M.Štoidlová

Změna jídelníčku vyhrazena.
Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě.
Čísla označují alergeny obsažené v jídle.
Aktuální informace v místě výdeje.


